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„nord express“



„Rostocker Nordwesten“

28.01.09	 von	 14.00	 -	 18.00	
Uhr,	 Grundschule	 Warnemün-
de,	H.-Heine-Str.	3	
29.01.09	von	15.00	-	19.00	Uhr		
Erasmus-Gymnasium,	 Lütten	
Klein,	Kopenhagener	Str.	2-3
05.02.09	 von	 14.00	 -	 17.00	
Uhr,	 DRK-Seniorenzentrum,	
Evers-hagen,	A.-Kivi-Str.	1

18.02.09		 bis	22.02.09	 jeweils	
10.00	-	18.00	Uhr	OstseeMes-
se,	 Schmarl.	 Jeder	 Blutspen-
der	 bekommt	 das	 Eintrittsgeld	
zurück.
25.02.09	von	10.00	-	14.00	Uhr	
Stadtwerke	 Schmarl,	 Schmar-
ler	Damm	5

Blutspendetermine

Termine und Infos unter 0381 / 440350
0800 / 1194911 oder www.drk.de

Blutspendetermine
HRO-Südstadt, R.-Koch-Str.

Di. + Do. 12.30-19.00 Uhr
Fr. 07.30-13.30 Uhr
1. Sa. 08.00-12.00 Uhr
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Apothekennotdienste
23.	Jan.	 Poseidon-Apotheke		 Tel.	2074960
24.	Jan.	 Tannen-Apotheke	 Tel.	8099019
25.	Jan.	 Sonnen-Apotheke		 Tel.	7699443
26.	Jan.	 Nordwest-Apotheke	 Tel.	7611023
27.	Jan.	 Apotheke	Lichtenhagen		 Tel.	7612133
28.	Jan.	 Apo.	in	d.	Mehrzweckhalle		 Tel.	5109860
29.	Jan.	 Apothke	Schmarl	 Tel.	4468930
30.	Jan.	 Apotheke	Ostseepark	 Tel.	8098648
31.	Jan.	 Mühlen-Apotheke		 Tel.	5194976
02.	Feb.	 Detharding-Apotheke		 Tel.	52746
03.	Feb.	 Apotheke	Reuterpassage	 Tel.	8099305
04.	Feb.	 Apotheke	24	 Tel.	4405075
05.	Feb.		 Elmenhorster	Apotheke		 Tel.	7691617
06.	Feb.	 Ostsee-Apotheke	 Tel.	82891
07.	Feb.	 Kur-Apotheke		 Tel.	52286
08.	Feb.	 Apotheke	Groß	Klein	 Tel.	127150
09.	Feb.	 Möwen-Apotheke		 Tel.	711126
10.	Feb.	 Pinguin-Apotheke		 Tel.	1202478
11.	Feb.	 Apotheke	Lütten	Klein	 Tel.	77823-0
12.	Feb.	 Apotheke	Lichtenhagen		 Tel.	7612133
13.	Feb.	 Apotheke	Klenow	Tor		 Tel.	12715-0
14.	Feb.	 Neptun-Apotheke		 Tel.	719114
15.	Feb.	 Poseidon-Apotheke		 Tel.	2074960
16.	Feb.	 Tannen-Apotheke	 Tel.	8099019
17.	Feb.	 Sonnen-Apotheke		 Tel.	7699443
18.	Feb.	 Nordwest-Apotheke	 Tel.	7611023
19.	Feb.	 Apo.	im	Warnowpark		 Tel.	7682864
20.	Feb.	 Apo.	in	d.	Mehrzweckhalle		 Tel.	5109860
21.	Feb.	 Apothke	Schmarl	 Tel.	4468930
22.	Feb.	 Apotheke	Ostseepark	 Tel.	8098648
23.	Feb.	 Mühlen-Apotheke		 Tel.	5194976
24.	Feb.	 Kur-Apotheke		 Tel.	52286
25.	Feb.	 Detharding-Apotheke		 Tel.	52746
26.	Feb.	 Apotheke	Reuterpassage	 Tel.	8099305
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Aktuelles
Druckfehlerteufel in der Redaktion

Aufmerksamen Lesern ist es 
längst aufgefallen, Redaktion 
und Verlag haben im letzten 
Jahr einen äußerst ungern ge-
sehenen Besucher zu ertragen 
gehabt: Der Druckfehlerteufel 
machte sich breit und schlug 
in der Dezemberausgabe er-
barmungslos zu. Natürlich 
wünschte das Team der Nord-
west-Apotheke allen Kunden 
Glück und Zufriedenheit für 
das Jahr 2009. Auch die Back-

Factory wünschte einen guten 
Start ins Jahr 2009. Das Team 
vom Rostocker Nordwesten 
entschuldigt sich bei seinen 
Lesern für diese Druckfehler. 
Wir versuchen auch im Jahr 
2009 weiter, dem Druckfeh-
lerteufel keinen Platz in Ihrer 
Zeitung für den Rostocker 
Nordwesten zu lassen. Allen 
Kunden, Lesern und Mit-
streitern ein gutes und erfolg-
reiches Jahr 2009. Blumenzauber

Bianka	Rufer
Knud-Rasmussen-Passage	9

18106	Rostock

Telefon	0381-	38	34	103
Handy	0174-	5	91	19	59

Montag-Freitag	7.30	-	18.00	Uhr
Samstag	7.30	-	13.00	Uhr

Sonntag	und	Feiertag	9.00	-	11.00	Uhr

Foto: Foto Arppe · Ambiente: Wohnen Exclusiv Warnemünde · Kleidung: Hochzeitshaus Rostock 

 Heiraten 2009 

Am 03. Februar findet um 
15 Uhr die Ausstellungser-
öffnung von und mit Frau 
Herold statt. Die Besucher 
erwartet Sichtweiten auf 
unsere „Um“Welt. Eintritt 
ist frei. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter 
1201136 oder www.boer-
gerhus.de

Winterferien im
MGH Lütten Klein

Für die Winterferien vom 09. 
bis 20. Februar hält das MGH 
unterschiedliche Angebote 
wie z.B. Fasching, Eislaufen 
und Tischtennisturniere für 
kleine und große Ferien-
kinder bereit. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter 
0381/778803 oder Danziger 
Str. 45d in Lütten Klein.

Ausstellung
im Börgerhus

Am 25. Januar lädt das 
Mehrgenerationenhaus 
Lütten Klein zum 13. 
Lütten Kleiner Salon ein. 
Stargast ist die beliebte 
Plattdeutschschriftstelle-
rin Gertrud Weigel mit 
ihrem Programm: „Wo 
de Ostseewellen trecken“. 
Die Veranstaltung beginnt 
um 15.00 Uhr und findet 
im Stadtteil- und Begeg-
nungszentrum Mehrgene-
rationenhaus Lütten Klein, 
Danziger Straße 45 d, statt. 
Um Platzbestellung wird 
gebeten unter Telefon: 
0381/7788030.

Lütten Kleiner Salon
mit Gertrud Weigel

Prüfungsangst ist extremer 
Stress. Es kommt zu angstbe-
dingten Körpersymptomen 
und sehr starken Wahrneh-
mungseinschränkungen. 
Selbsterlerntes Wissen steht 
plötzlich nicht mehr zur 
Verfügung. In einer Veran-
staltung der Volkshochschu-
le werden mit Vorträgen und 
Übungen Ursachen und Ver-
stärker für Stress und Ängste 
dargestellt. Anschließend 

vermittelt der Kursleiter 
Strategien zur Stressbewäl-
tigung und zum sinnvollen 
Umgang mit Prüfungsangst. 
Das Seminar findet am 17. 
Februar 2009 von 9.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr in der VHS, 
Geschäftsstelle Lütten Klein, 
Kopenhagener Str. 5, statt. 
Nähere Informationen und 
Anmeldungen unter Telefon 
778570 oder im Internet un-
ter www.vhs-hro.de.

Gegen Stress und Prüfungsangst

Am 10. Februar können 
Ferienkinder an einem 
Ausflug ins NaturErleb-
nisZentrum in Waren teil-
nehmen. Treffpunkt ist um 
9 Uhr vor dem Jugendzen-
trum „224“. Die Teilneh-
mer bezahlen 3 Euro.

Ferienausflug zum
Müritzeum

Das kleine Ladengeschäft 
vom Ehepaar Manuela und 
Javier Román in der Runge-
straße in der Rostocker City 
ist seit langer Zeit schon die 
erste Adresse, wenn es um 
außergewöhnlich guten Kaf-
fee geht. Öffnet man die Tür, 
umschmeichelt einen sofort 
das Aroma von frisch gerös-
tetem Kaffee. Und wenn der 
Chef selbst im Haus ist, wird 
man sogleich freundlich mit 
einem „Guten Tag Senorita 

bzw. Guten Tag Senor“ be-
grüßt. Ende vergangenen 
Jahres gab es für die Familie 
Hellwig aus Reppelin bei Sa-
nitz eine besondere Weih-
nachtsüberraschung. Mit 
dem Kauf von zwei Losen 
unterstützten Judith Hellwig 
und Ehemann Pierre die all-
jährliche Spendenaktion für 
Schulkinder in Nicaragua. 
Alle 300 Lose waren schon 
ein paar Tage vor Ende der 
Aktion ausverkauft. Glücks-
fee Khachaturova Auzhelita 
zog das alles entscheidene 
Los für den Hauptgewinn, 
der aus einer hochwertigen 
Kaffeemühle und einem Kaf-

feeautomaten bestand. Pier-
re Hellwig nahm den Anruf 
entgegen und wusste erst ein-
mal nicht, was er sagen sollte, 
übergab das Telefon an seine 
Frau und stand dann knapp 
eine Stunde später zur Ge-
winnübergabe im Laden. Mit 
dabei seine drei Söhne Felix, 
Paul, Max und Ehefrau Ju-
dith. „Eine super Weihnachts-
überraschung, mit der neben 
Kaffeespezialitäten auch 
noch leckere Kakaogetränke 

zubereitet werden können. 
Darauf freuen sich unsere 
drei Jungs schon“, sagt die 
glückliche Gewinnerin mit 
einem strahlenden Lächeln. 
Gewonnen haben aber nicht 
nur die Reppeliner, sondern 
auch die Schulkinder in Ni-
caragua. Auf der Spendenuhr, 
die das ganze Jahr über läuft, 
standen kurz vor Weihnach-
ten schon wieder beachtliche 
2.255,56 Euro. Das Geld wird 
in La Trinidad, Casares und 
La Conceptión genutzt, um 
drei Grundschulen mit Lehr-
mittel, Schulmaterialien und 
Schulmöbeln auszustatten.         
                           Text +Foto: uf

Spenden und Gewinnen in der City
Überraschung für Hellwigs

Im AWO Seniorentreff in 
der Maxim-Gorki-Str. 52 
in Evershagen fühlen sich 
die Senioren so richtig 
wohl. Ein täglich wech-
selndes Tagesprogramm, 
von Sport, Stuhlgymnastik 
bis zu Handarbeitskursen 
reicht, lässt keine Lange 
weile aufkommen. So wird 
am 28. Januar um 14.00 
Uhr der Geburtstag des 
Monats mit „Musik von 
Opa Schröder“ und Kaffee 
und Kuchen gefeiert. Am 
29. findet ab 14.00 Uhr ein 
Spielenachmittag statt.

Vielfältiges Angebot 
im Seniorentreff

Auf dem Kinderbauern-
hof IN NATURA in der 
Schleswiger Straße 6 in 
Lichtenhagen ist immer 
etwas los. Ab 14.00 Uhr 
trifft man sich im Ratten-
nest, um zu Spielen, Re-
den und zu Lesen. Mitt-
woch und Freitag ist ab 
15.00 Uhr Pferdefreizeit 
und Bauernhoffreizeit an-
gesagt. Mehr Infos gibt es 
unter asb-kinderbauern-
hof@gmx.de.

Abwechslung auf dem 
Kinderbauernhof

Auf 5.500 Quadratmetern Ausstellungs- und 
Showfläche finden die Besucher der 10. Rosto-
cker HochzeitsMesse vielfältige Anregungen 
rund ums Thema Heiraten und Feste feiern. 
Täglich laden zur vollen Stunde Modeschau-
en und zur halben Stunde Ausstellerinterviews 
zum Verweilen ein. Verschiedene Modehäu-
ser und Schneidereien präsentieren traumhafte 
Hochzeitsmoden für Sie und Ihn. Während der 
Interviewphasen können von den einzelnen Spe-
zialisten wertvolle Hinweise  und Tipps in Erfah-
rung gebracht werden. Dabei geht es über Hoch-
zeitsreden, Trauringe, Kosmetik, Fotografen bis 
hin zur unvergesslichen Hochzeitstorte. Braut-
sträuße, Hochzeitsautos, Frisuren, Tanzkurse, 
Partyservice, Hotels, Feuerwerk und Entertain-
ment runden die Vielfalt der Angebote ab.

Heiraten
und Feste feiern


